ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ

1ος  ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΣΤΟ ΑΙΓΑΛΕΩ
ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟΣ ΣΤΟΝ ΠΟΝΤΙΑΚΟ ΚΑΙ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟ 
10.353 m ΓΙΑ ΑΘΛΗΤΕΣ-ΔΡΟΜΕΙΣ & 1.353 m ΓΙΑ ΜΑΘΗΤΕΣ ΔΗΜΟΤΙΚΩΝ-ΓΥΜΝΑΣΙΩΝ
ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ: Τμήμα Αθλητισμού Δήμου Αιγάλεω, Α.Π.Σ. «Απόλλων» Δυτικής Αττικής, Ένωση Ποντίων Αιγάλεω, Σύλλογος Ποντίων «Ο Καύκασος», Σύλλογοι Ποντίων Αιτωλοακαρνανίας «Αξέχαστες Πατρίδες», Σύλλογος Μικρασιατών Αιγάλεω «Νέες Κυδωνίες»
ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΑ: Κυριακή 13 Μαΐου 2018
ΩΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 09:00

ΕΚΚΙΝΗΣΗ-ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: Πλατεία Αγίας Αικατερίνης (δίπλα στην ομώνυμη εκκλησία που βρίσκεται επί της οδού Ορυζομύλων)
Ο αγώνας είναι αφιερωμένος στις μνήμες της γενοκτονίας του Ποντιακού και του Μικρασιατικού Ελληνισμού (19 Μάη 1919). Τα 353 μέτρα στους δυο αγώνες, προστέθηκαν, συμβολίζοντας τους 353.000 Πόντιους Έλληνες που μαρτύρησαν στη Γενοκτονία το 1919.
ΠΡΟΣΟΧΗ:

· ΟΙ ΔΡΟΜΕΙΣ ΘΑ ΠΡΕΠΕΙ ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΝΑ ΔΗΛΩΣΟΥΝ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ, συμπληρώνοντας τη φόρμα που θα βρουν:

1) στα γραφεία τού Τμήματος Αθλητισμού του Δήμου Αιγάλεω

(Κλειστό Γυμναστήριο επί της οδού Νικ. Πλαστήρα 20, δίπλα στο κολυμβητήριο

πρωινές ώρες 09.00-12.30 έως και την Τετάρτη 9 Μαΐου στις 13.00)
2) στην ιστοσελίδα του Α.Π.Σ. «Απόλλων» Δυτικής Αττικής 

3) σε όλες τις δρομικές ιστοσελίδες

· ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΟΥ ΑΓΩΝΑ ΔΕΝ ΘΑ ΔΟΘΟΥΝ ΝΟΥΜΕΡΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ.
ΘΑ ΥΠΑΡΧΕΙ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΧΡΟΝΟΜΕΤΡΗΣΗ στον Αγώνα 10.353 m και απλά νούμερα συμμετοχής για τον αγώνα 1.353 m.
ΕΠΑΘΛΑ: Oι τρεις πρώτοι άνδρες και οι τρεις πρώτες γυναίκες γενικής κατάταξης του αγώνα 10.353 m, θα πάρουν κύπελλα-μετάλλια, διπλώματα, όπως και τα 3 πρώτα αγόρια και τα 3 πρώτα κορίτσια του αγώνα των 1.353 m.
Όλοι οι συμμετέχοντες αθλητές που θα τερματίσουν και στους δυο αγώνες, θα λάβουν μετάλλια και διπλώματα.
ΟΙ ΑΡΙΘΜΟΙ ΘΑ ΔΟΘΟΥΝ από τη Γραμματεία, την ημέρα διεξαγωγής του Αγώνα, από τις 07:30 στην Πλατεία Αγίας Αικατερίνης.

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

1. ΔΙΑΔΡΟΜΗ 10.353 m: Εκκίνηση Πλ. Αγ. Αικατερίνης – Ορυζομύλων – Αποστόλου Παύλου –
Κ. Βάρναλη – Θεσσαλονίκης – Παπαναστασίου – Μίνωος – Στ. Σαράφη – Ν. Πλαστήρα –
Παλ. Καβάλας (Θηβών) – Αναγεννήσεως – Πελοποννήσου – Αγ. Διονυσίου – Αγ. Σπυρίδωνα – Ικτίνου – Εδέσσης – Κορυτσάς – Ιερά Οδός – Αγ. Μαρίνης – Νέστου – Ιερολοχιτών – Σωφρονίσκου – Βάρναλη – Νέστορος – Δημοκρατίας – Βεάκη – Ορυζομύλων – Πλ. Αγ. Αικατερίνης
2. Η ΜΙΚΡΗ ΔΙΑΔΡΟΜΗ 1.353 m:  Εκκίνηση Πλ. Αγ. Αικατερίνης – Ορυζομύλων – Εθν. Αντιστάσεως – Βεάκη – Ορυζομύλων – Πλ. Αγ. Αικατερίνης
ΜΕΤΑΒΑΣΗ:
Oι Δρομείς που θα μεταβούν με δικά τους οχήματα, μπορούν να έλθουν από τη Λεωφ. Θηβών προς Πειραιά, στρίβοντας δεξιά στο κατάστημα ORCHESTRA (500 m δεξιά μετά το γήπεδο Αιγάλεω) και παρκάροντας τα αυτοκίνητά τους στα δύο μεγάλα ελεύθερα parking (γήπεδο Ορυζομύλων, χώρος δίπλα στα σχολεία) ή στο parking του πολυκαταστήματος JUMBO.
(Το ίδιο μπορούν να πράξουν οι ερχόμενοι από Πειραιά-Νίκαια, Πέτρου Ράλλη (στρίβοντας ή κατευθυνόμενοι μέσω της Λεωφόρου Θηβών προς το Αιγάλεω) στρίβοντας αριστερά στο φανάρι τού καταστήματος ORCHESTRA (οδός Ορυζομύλων).
Όσοι δεν διαθέτουν αυτοκίνητο, μπορούν να εξυπηρετηθούν με τις εξής λεωφορειακές γραμμές: 750 (Μετρό Αιγάλεω), στάση οδού Δημοσθένους. Στη συνέχεια διασχίζουν  την οδό Δημοσθένους (300 μέτρα) μέχρι το τέρμα της, και βρίσκονται στην πλατεία Αγ. Αικατερίνης – οδό Ορυζομύλων).

856 Δάφνη – Υμηττός – Αιγάλεω (Στ. Οδού Δημοσθένους Αιγάλεω – Το ίδιο όπως Προηγούμενα)
852 Νεάπολη – Στ. Μετρό Αιγάλεω (Στ. Orchestra)
820 Κερατσίνι – Στ. Αιγάλεω (Στ. Orchestra)
703 Αγ. Ελευθέριος – Αγ. Ανάργυροι – Πειραιά (Μέσω Θηβών, Στ. Orchestra)
845 Πειραιάς – Ελευσίνα (Στ. Orchestra)
803 Δάσος Χαϊδαρίου Β’ – Πειραιά (Μέσω Ιεράς Οδού, Στ. Orchestra)
ΠΡΟΣΟΧΗ: ΟΙ ΕΡΧΟΜΕΝΟΙ ΑΠΟ ΠΕΙΡΑΙΑ, Η ΣΤΑΣΗ ΕΙΝΑΙ ΘΕΟΧΑΡΑΚΗ 

Στον μεγάλο αγώνα των 10.353 m θα υπάρχει όριο συμμετοχών (800 συμμετοχές), όπως και στον μικρότερο αγώνα (700 συμμετοχές). Αν ολοκληρωθούν οι συμμετοχές νωρίτερα από την προβλεπόμενη ημερομηνία (9 Μαΐου 2018) το σύστημα θα κλείσει.

Μετά τον τερματισμό και του τελευταίου συμμετέχοντα (περίπου 11:00 π.μ.) θα ακολουθήσει Πολιτιστικό Πρόγραμμα 30’ και στις 11:30 θα γίνουν οι απονομές στους νικητές-νικήτριες.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ:
Τμήμα Αθλητισμού του Δήμου Αιγάλεω
(210 5315495-210 5902440, athlitismos.politismos@gmail.com)
Α.Π.Σ. «Απόλλων» Δυτικής Αττικής
(210 5900685, 6976 079500, 6974 411515, 6973 557706,
info@apollonrunnersclub.gr, kon.d.sam@gmail.com, sta-tsi@hotmail.com)
ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
1ος ΑΓΩΝΑΣ ΔΡΟΜΟΥ ΑΦΙΕΡΩΜΕΝΟΣ ΣΤΟΝ ΠΟΝΤΙΑΚΟ ΚΑΙ ΜΙΚΡΑΣΙΑΤΙΚΟ ΕΛΛΗΝΙΣΜΟ

ΕΠΩΝΥΜΟ:______________________________________________________________
ΟΝΟΜΑ:________________________________________________________________
ΟΝΟΜΑ ΠΑΤΡΟΣ:_________________________________________________________
ΗΜ/ΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ:______________________________________________________
ΣΥΛΛΟΓΟΣ-ΣΧΟΛΕΙΟ:_______________________________________________________
ΑΓΩΝΑΣ 10.353 m
□
ΑΓΩΝΑΣ 1.353 m 
□       (Μαθητές Δημοτικού-Γυμνασίου έως 15 ετών)
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ:
ΤΗΛ.:*
E-MAIL:
Συμμετέχω με δική μου ευθύνη, έχοντας γνώση της απαραίτητης φυσικής κατάστασης και υγείας που απαιτείται, για να ολοκληρώσω επιτυχώς την απόσταση την οποία επέλεξα να τρέξω, απαλλάσσοντας τους διοργανωτές από κάθε ΥΠΑΙΤΙΟΤΗΤΑ σε τυχόν ΙΑΤΡΙΚΗ βλάβη μου.
Αιγάλεω,

/
/ 2018
Υπογραφή
______________
