
ΑΛΕΤΡΙ ΣΙΜΗ

Μφλοι Καλαμπάκασ 

Σφπου Σ70% (για όλεσ τισ χριςεισ) 25 κιλά 12,00

Σφπου Σ70% (για όλεσ τισ χριςεισ) 10 κιλά 6,00

Σφπου Σ70% (για όλεσ τισ χριςεισ) 5 κιλά 3,00

Σφπου ΣΜ (χωριάτικο) 25 κιλά 13,00

Σφπου Μ (χωριάτικο) 5 κιλά 3,50

Πολφςπορο 2 κιλά 3,00

Κρικάλευρο, ίκαλθσ, Καλαμποκιοφ          2 κιλά 2,00

Για τςουρζκια 3 κιλά 3,00

Ολικισ άλεςθσ 5 κιλά 4,00

Ηζα 2 κιλά 5,00

ιμιγδάλι ψιλό/χονδρό  2 κιλά 2,00

ΑΛΛΑΝΣΙΚΑ - ΛΟΤΚΑΝΙΚΑ

Αλλαντικά τθσ κυρά -Δανάθσ (Μοςχάτο)

Παριηάκι  (τεμάχιο) 1,00

Καπνιςτι μπριηόλα άνευ οςτοφ( τιμι  κιλοφ) 8,00

Φιλζτο  καπνιςτισ γαλοποφλασ  10Χ10 (τιμι κιλοφ) 8,00

Λουκάνικο Σρικάλων, Μυκόνου, πεπερόνι,  (τιμι κιλοφ) 3,50

Λουκάνικο Βοδινό κραςοριγανάτο, (τιμι κιλοφ) 7,00

Λουκάνικο πραςςάτο, τφπου Καρδίτςθσ, Ωμό καπνιςτό, χοιρινό με πορτοκάλι, Χωριάτικθ μπουκιά, (τιμι κιλοφ)6,00

Λουκάνικο μοςχαρίςιο, Χωριάτικο εξτρα,  (τιμι κιλοφ) 6,50

Λουκάνικο με Ντομάτα λιαςτι κ φζτα, Παρμεηάνασ, Κυνθγοφ, (τιμι κιλοφ) 6,50

Πάριηα special (τιμι κιλοφ) 5,00

Μορταδζλα τ. Ιταλίασ (τιμι κιλοφ) 5,00

Pork shoulder  (τιμι κιλοφ) 6,50

Γαλοποφλα  (τιμι κιλοφ) 8,00

Πθχτι ( τιμι κιλοφ) 8,00

Καβουρμάσ ( τιμι κιλοφ) 10,00

Μπζικον (τιμι κιλοφ) 7,00

Πανςζτα ρολό ριγανάτο ι τςίλι (τιμι κιλοφ) 8,50

Λαιμόσ Α/Ο (τιμι κιλοφ) 8,00

Μπριηόλα καπνιςτι Μ/Ο (τιμι κιλοφ) 7,50

Μπριηόλα καπνιςτι Α/Ο (τιμι κιλοφ) 8,00

Μπριηόλα ρολλζ (τιμι κιλοφ) 8,20

Μποφτι χοιρινό  πιπεράτο (τιμι κιλοφ) 8,50

Καπνιςτό φιλζτο γαλοποφλασ ρολλζ (τιμι κιλοφ) 8,50

φγκλινο , Απάκι (τιμι κιλοφ) 10,00

Ψαρονζφρι φιλετο  (τιμι κιλοφ) 15,00

Παςτουρμάσ τ. Αρμζνικοσ (τιμι κιλοφ) 18,00

ουτηοφκι πλεκτό (τιμι κιλοφ) 5,50

ουτηοφκι πολίτικο  (τιμι κιλοφ) 8,00



αλάμι αζροσ τ. Ουγγαρίασ (τιμι κιλοφ) 8,50

αλάμι αζροσ πικάντικο (τιμι κιλοφ) 8,50

αλάμι μπφρασ (τιμι κιλοφ)  5,50

αλάμι ςκορδάτο  (τιμι κιλοφ) 3,90

αλάμι μίνι (τιμι κιλοφ) 12,00

Αφοί Μαυραγάνθ  (Καρπενιςι)

Λουκάνικο Χοιρινό  ( τιμι  κιλοφ) 6,50

Λουκάνικο Χοιρινό χωριάτικο Πικάντικο ( τιμι  κιλοφ) 6,50

Λουκάνικο Μοςχαρίςιο χωριάτικο  ( τιμι  κιλοφ) 7,90

Μπιφτζκια Μόςχου ( τιμι  κιλοφ) 7,90

ΑΡΣΟ ΑΡΣΟΠΑΡΑΚΕΤΑΜΑΣΑ (ΚΡΙΣΙΝΙΑ-ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ)

Κρητική Γωνιά  Δαμιανάκησ Νεκτάριοσ

Ψωμί Προηυμζνιο 1000 γρ. 2,00

Ψωμί Πετρόμυλου μαφρο 1000 γρ. 2,00

Κριτςινοκοφλουρα μαφρα 480-500 γρ. 3,00

Κριτςινοκοφλουρα ςταρζνια 480-500 γρ. 3,00

Παξιμάδι φακιανό 500 γρ. 2,50

Παξιμαδάκι λαδιοφ, ριγανθ ντομάτα 500 γρ. 2,50

Μπουκιζσ Επτάηυμεσ 500 γρ. 2,50

Ντάκοσ 500 γρ. 2,50

Κριτςίνι παρμεηάνασ 500 γρ. 3,50

Κριτςίνι λιαςτι ντομάτα-πιπεριά 480-520 γρ. 3,50

Σθσ μάνασ τα καλοφδια ( ταυράκια Ηρακλείου Κριτθσ)

Παξιμάδια διαφόρων τφπων  ςυςκ. 1,980 γραμ. 6,00

Παξιμάδια μπουκιζσ  διαφόρων τφπων  ςυςκ. 640 γραμ. 3,00

Διάφορεσ γεφςεισ από κριτςίνια και μπιςκότα ςυςκ. 300 γραμ. 2,00

Ολικισ άλεςθσ, ντακάκι Κρίκινο, ντακάκι ικάλεωσ, Κρικαροκουλοφρα, ντάκοσ ταρζνιοσ, ντακάκι Κρίκινο ανάλατο,  1780 γρ6,00

Ντακάκι λαδιοφ τφπου Κυκιρων ολικισ άλεςθσ 1670 γρ 6,00

Ντακάκι Χαρουπιοφ ολικισ άλεςθσ 1570 γρ 6,00

Μπουκιά ντομάτα ρίγανθ ολικισ άλεςθσ 1470 γρ 6,00

Ντακάκι τφπου Ηζα ολικισ άλεςθσ 1370 γρ 6,00

Μίνι κρικαροκουλουρίτςα ολικισ άλεςθσ 880 γρ 3,00

Λαδοφρυγανάκι με ρίγανθ 680 γρ 3,00

Μπουκιά με Θλιόςπορο ολικισ άλεςθσ 650 γρ 3,00

ΑΡΩΜΑΣΙΚΑ ΦΤΣΑ - ΒΟΣΑΝΑ - ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ

εραφείμ Κων/νοσ   ( Γαλότα Κορινκίασ)

Αρωματικά φυτά & βότανα ςυςκ. (25, 40, 50, 80, 100) γρ 1,20

Μείγματα αρωματικϊν φυτϊν & βοτάνων 50 γρ 2,50

ΑΤΓΑ



Αγνά αυγά (οφικό Κορινκίασ)

1 καρτζλα (43-53 γραμ.) μικρά 3,00

2 καρτζλεσ (43-53 γραμ.) μικρά 5,00

1 καρτζλα (53-63 γραμ.) μεςαία 4,50

2 καρτζλεσ (53-63 γραμ.) μεςαία 8,00

1 καρτζλα (63-73 γραμ.) μεγάλα 5,00

1 καρτζλα (73+    γραμ.) πολφ μεγάλο 6,00

Θθκάκι 12 τεμ 2,00

ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΙΚΑ

Συροκομείο Αγροδεςμόσ Ι.Κ.Ε ( Ζάκυνκοσ)

Γιαοφρτι αγελαδινό ςτραγγιςτό 500 γρ. 2,50

Συροκομείο Χανίων Κριτθσ

Πυχτόγαλο ( τιμι κιλοφ) 8,50

Κρζμα γάλακτοσ (ςτάκα)    (τιμι κιλοφ) 8,50

τακοβοφτυρο  ( τιμι κιλοφ) 5,00

Ξυνόχοντροσ  τεμ 500 γραμ. 4,50

τραγγιςτό γιαοφρτι κατςικίςιο (τιμι κιλοφ) 3,50

Γιαοφρτι πρόβειο  τεμάχιο 1500 γραμ. 4,50

Γιαοφρτι πρόβειο  τεμάχιο 1000 γραμ. 3,50

Γιαοφρτι πρόβειο  τεμάχιο 500 γραμ. 1τεμ / 3 τεμ 2,00 / 5,00

Γιαοφρτι πρόβειο  τεμάχιο 240 γραμ. 1τεμ / 6 τεμ 1,00 / 5,00

Συρομάλαμα       (τιμι κιλοφ) 8,50

Μπιλίρησ  Χρήςτοσ ΜΟΝ.ΕΠΕ

Βοφτθρο γάλακτοσ ςε γυάλινο βαηο 600 γρ. τιμι τεμ 7,80

Γιαοφρτι πρόβειο ςε πιλινο τιμι κιλοφ 3,00

Γιαοφρτι πρόβειο κεςεδάκι 220 γρ.  τιμι τεμ. 0,80

Χόντοσ Χριςτοσ ( Καλφβια Λαμίασ)

Γάλα Λαμίασ φρζςκο αγελάδοσ 1 λίτρο 1,00

Γιαοφρτι ςτραγγιςτό αγελάδοσ 1000 γραμ. 4,00

ΓΛΤΚΑ- ΜΑΡΜΕΛΑΔΕ

Οικοτεχνία Βαςιλοποφλου Χριςτίνα ( Μονεμβαςιά)

Γλυκά κουταλιοφ διάφορα  1000 γρ. 6,00

Γλυκά κουταλιοφ διάφορα 500 γρ. 3,50

Γλυκό κουταλιοφ τριαντάφυλλο 260 γρ. 3,00

Μαρμελάδεσ διάφορεσ 500 γρ. 3,00

Χαρουπόμελο 350 γρ. 4,00

Άρωμα εςπεριδοειδϊν ςε ςκόνθ 50 γρ. 2,00



Αλάτι με μπαχαρικά 190 γρ. 2,50

Οικοτεχνία Γεωργαλάσ Κων/νοσ ( Άςςοσ Κορινκίασ)

Γλυκά κουταλιοφ, διάφορα 950 γρ. 6,00

Γλυκά κουταλιοφ(Κάςτανο, Καρυδάκι, Σριαντάφυλλο) 950 γραμ. 8,00

Πετιμζηι Κορινκίασ 700 γραμ. 3,50

Μαρμελάδα Κορινκίασ 1 κιλ. 3,00

Γοφναρθσ Χριςτοσ (Φάρςαλα)

ΧΑΛΒΑ Φαρςάλων  ( τιμι  κιλοφ) 9,00

Σαχίνι 500 γρ. 4,00

Βουτιματα ςπιτικά (τιμι κιλοφ) 5,00

Κουλουράκια   χειροποίθτα  ( τιμι  κιλοφ) 9,00

Φλωρεντίνεσ  290 γραμ. 4,50

Γλυκά   οκολατόπιτα, Καταϊφι, Μπακλαβάσ, Πορτοκαλόπιτα (ταψάκι) 8,00

Λουκοφμια ( τιμι  κιλοφ) 6,00

Μελομακάρονα  500 γρ. 4,50

Κουραμπιζδεσ 500 γρ. 5,50

Κρητική Γωνιά  Δαμιανάκησ Νεκτάριοσ

Σςουρζκι 480-500 γρ 3,50

καλτςοφνια νθςτιςιμα με καρφδι 500 γρ. 3,50

Κζικ μοφςτου, ςταφίδα καρφδι 500 γρ. 3,50

Σςουρζκι ατομικό απλό-ανάμεικτο 80-100 γρ. 0,80

Σςουρζκι με γζμιςθ ςοκολάτασ 480-520 γρ. 4,00

Κζικ διάφορα 500 γρ. 3,50

Λυχναράκια Κριτθσ 480-520 γρ. 5,00

Μελομακάρονα  500 γρ. 4,00

Κουραμπιζδεσ 500 γρ. 4,00

ΔΗΜΗΣΡΙΑΚΑ 

εραφείμ Κων/νοσ - Παραδοςιακά ηυμαρικά  ( Γαλότα Κορινκίασ)

Corn Flakes 600 γρ 2,20

Corn Flakes πολφςπορα 330 γρ 2,20

Corn Flakes χωρίσ ηάχαρθ 500 γρ 2,20

Corn Flakes με μζλι κ φυςτίκια 400 γρ 2,20

Choco, (Balls,Corn Flakes,Crispes) 450 γρ 2,20

Pillows με πραλίνα 350 γρ 2,20

Fit flakes 450 γρ 2,20

Bran flakes 350γρ 2,20

Choco Pops 380 γρ 2,20

Honey,  rings, granies 350 γρ 2,20

Νιφάδεσ βρϊμθσ 600 γρ 2,20

Πίτουρο Βρϊμθσ 500 γρ 2,20



Μοφςλι Δθμθτριακϊν (ςκζτα , με φροφτα,με ςοκολάτα) 500 γρ 2,20

Bran sticks 400 γρ 2,20

Rice crispies 500 γρ 2,20

Τπερτροφζσ (super foods) ςυςκ. (25, 50,70, 80, 100,180,200) γρ 2,20

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ

Καςιμιϊτθσ Κυριάκοσ ( Λογγά Μεςςθνίασ)

Εξαιρετικά παρκζνο ελαιόλαδο ποικιλία Κορωνζικθ,  5 λίτρα 20,00

Οικονόμου ωτιριοσ ( Ακίκια Κορινκίασ)

Εξαιρετικά παρκζνο ελαιόλαδο ποικιλία Μανάκι, 5 λίτρα 20,00

ΕΛΙΕ - ΠΡΟΙΟΝΣΑ ΕΛΙΑ

Οικοτεχνία Γεωργαλάσ Κων/νοσ ( Άςςοσ Κορινκίασ)

Αμφίςθσ μεςαίεσ 1 κιλό 3,00

Καρυδοελιζσ ψιλζσ, χονδρζσ 1 κιλό 3,00

Ελιζσ κροφμπεσ 1 κιλό 5,00

Σςακιςτζσ χονδρζσ 1 κιλό 5,00

Αμφίςθσ  χονδρζσ 1 κιλό 6,00

Καλαμϊν χονδρζσ 1 κιλό 6,00

Γλυκζσ ανάλατεσ χονδρζσ 1 κιλό 6,00

Αγρινίου χονδρζσ 1 κιλό 6,00

Mother Earth Sparta -Κοψιαφτθ Διμθτρα ( Βουτιάνουσ Λακωνίασ)

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι S 500 γρ 2,00

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι M 500 γρ 2,50

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι L 500 γρ 3,00

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι XL 500 γρ 3,50

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι S 1000 γρ 3,00

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι M 1000 γρ 4,00

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι L 1000 γρ 5,00

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι XL 1000 γρ 6,00

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι XS 2000 γρ 4,50

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι S 2000 γρ 5,50

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι M 2000 γρ 7,50

Ελιζσ Καλαμϊν  ςε άλμθ, ξφδι κ λάδι L 2000 γρ 9,50

Ελιζσ πράςινεσ γεμιςτζσ, αμφγδαλο, πιπεριά, ςκόρδο, χαλαπζνιο   (ςυςκ.) 135 γραμ. 3,00

Πράςινεσ Αμυγδαλοελιζσ με 4 βότανα 1 κιλό 4,00

Ελιζσ πράςινεσ τςακιςτζσ με λεμόνι κ ρίγανθ 1 κιλό 3,50

Ελιζσ πράςινεσ τςακιςτζσ με λεμόνι κ ρίγανθ 2 κιλά 6,50

Ελιζσ κροφμπεσ 1 κιλό 5,00

ταφιδελιζσ με κροφμπι κ κυμάρι 1 κιλό 5,00

Ανάλατεσ 1 κιλό 6,00



Πάςτα ελιάσ 100 γραμ. 2,00

Χαρανά Χριςτίνα ( Κάτω Γατηζα Μαγνθςίασ)

Ελιζσ  Βόλου Μυλοκόκκινεσ 3 κιλά 6,00

Ελιζσ τςακιςτζσ 2,5 κιλά 5,00

Ελιζσ φρζςκιεσ τςακιςτζσ 3 κιλά 6,00

Ελιζσ  μανάκι  γλυκζσ  1 κιλό 3,00

Ελιζσ γλυκζσ μανάκι  2 κιλά 5,00

Ελιζσ γλυκζσ Πθλίου, Φρζςκιεσ Γλυκόπικρεσ 1 κιλό 4,00

Ελιζσ  γλυκζσ Πθλίου 2 κιλά 7,00

Ελιζσ κροφμπεσ 1 κιλό 5,00

Ελιζσ ανάλατεσ 1 κιλό 5,00

Ελιζσ Καλαμϊν μεςαίεσ 1 κιλό 3,50

Ελιζσ Γίγασ 1 κιλό 5,00

 ΕΠΕΡΙΔΟΕΙΔΗ - ΛΑΧΑΝΙΚΑ - ΦΡΟΤΣΑ - ΦΤΣΑ

Καρτςιϊτθσ Νικόλαοσ  ( Ζαγορά Πθλίου)

Μιλα Starkin Ηαγοράσ 5 κιλά 4,00

Μιλα Golden Ηαγοράσ 5 κιλά 4,00

Μιλα Ξυνά Ηαγοράσ 5 κιλά 4,00

Αχλάδια Κρυςτάλια Ηαγοράσ 2 κιλά 2,00

Ακτινίδια Ηαγοράσ 2 κιλά 2,00

Κυδϊνια Ηαγοράσ 1 κιλό 1,00

Φυτό Καμζλιασ ςε γλάςτρα 5,00

Φυτό Γαρδζνιασ ςε γλάςτρα 5,00

Παγίδασ Κων/νοσ ( Παλαιά Επίδαυροσ)

Πορτοκάλια  Βαλζντςια  ςυςκ. 5 κιλϊν 2,00

Μανταρίνια Κλθμεντίνεσ ςυςκ. 3 κιλά 2,50

Λεμόνια  ςυςκ. 2 κιλά 1,50

Ρόδια ποικ. Ερμιόνθσ ςυςκ. 2 κιλά 2,00

ΖΤΜΑΡΙΚΑ 

εραφείμ Κων/νοσ - Παραδοςιακά ηυμαρικά  ( Γαλότα Κορινκίασ)

Χυλοπίτεσ "ΚΑΤΕΥΘΕΙΑΝ" 400 γρ 1,00

Παραδοςιακά, με αυγά και  γάλα διαφόρων τφπων 1000 γρ 2,50

Παραδοςιακά με αυγά και γάλα διαφόρων τφπων, 500 γρ 1,80

Παραδοςιακά με αυγά και γάλα κατςικίςιο χωρίσ αλάτι διαφόρων τφπων, 500 γρ 2,20

Παραδοςιακά με αυγά και γάλαγαϊδοφρασ βιολογικό, 100 γρ 5,00

Super pasta  (goji, ςπιροφλινα, κράνμπερι) 330 γρ 2,20

Σορτελίνι με τυρί 250 γρ 2,20

Ηυμαρικά με αυγά και βουβαλίςιο γάλα 330 γρ 2,20

Χειροποίθτοσ τραχανάσ (ξινόσ, γλυκόσ, ξινόχονδροσ, μακαρόνι χωριοφ) 500 γρ 2,20



Παραδοςιακά ηυμαρικά με λαχανικά 500 γρ 2,20

Παραδοςιακά ηυμαρικά πικάντικα  500 γρ 2,20

Ηυμαρικά ολικισ άλεςθσ  500 γρ 1,80

Ηυμαρικά, μεςογειακά, διαφόρων τφπων, δίκοκο ολικισ  330 γρ 2,20

Ζυμαρικά νθςτίςιμα 500 γρ 1,80

Ηυμαρικά ςόγιασ 330 γρ 2,20

Παραδοςιακζσ ςοφπεσ, διαφόρων τφπων 330 γρ 2,20

Πουρζσ με διάφορα μυρωδικά 180 γρ 1,20

Ριηότο με διάφορα μυρωδικά 330 γρ 2,20

Χόντοσ Χριςτοσ ( Καλφβια Λαμίασ)

Τραχανάσ ςπιτικόσ 500 γρ 4,00

ΚΑΦΕ

Κατράκησ Γεώργιοσ 

Ελλθνικόσ κλαςικόσ 200 γρ. (Ξανκόσ, Σκοφροσ, Βυηαντινόσ) 2,40

Ελλθνικόσ Gurmet 100% Arabica 250 γρ. 3,30

Ελλθνικόσ Decafeine 250 γρ. 4,00

Μαφροσ Αραβικόσ250 γρ. 3,00

Εςπρζςςο Arabica 250 γρ. 3,50

Εςπρζςςο 80% Arabica 20% Robusta 250 γρ. 3,50

Εςπρζςςο Mοκακι Arabica Brazilian 250 γρ. 3,00

Εςπρζςςο 100% Decafeine Arabica 250 γρ. 4,00

Φίλτρου Colombia 250γρ. 3,30

Φίλτρου Latin America 250γρ. 3,00

Φίλτρου 200γρ.(Φουντοφκι, Βανίλια, Καραμζλα κ.λπ.) 3,50

Φίλτρου 100% Decafeine Arabica 250 γρ. 4,00

Στιγμιαίοσ ςκόνθ Ε.U. 100 γρ. 2,40

Κακάο "Κορώνα" 500 γρ. 3,50

Σοκολάτα ρόφθμα 500 γρ. 3,50

Καςτανι ηάχαρθ 100 γρ. 2,00

Στζβια Ελλθνικι 100 γρ. 1,60

Στζβια Ελλθνικι ςε ςταγόνεσ (440 δόςεισ) 4,50

ΚΡΑΙ

Οινοποιείο ΛΕΚΑΚΗ Νεμζασ Κορινκίασ

Λευκόσ      ποικ.Ροδίτθσ & Αςφρτικο πλαςτ. μπουκάλι 1,50 λίτρο 2,00

Λευκόσ     ποικ.Ροδίτθσ & Αςφρτικο  αςκόσ  5 λίτρα 6,50

Ερυκρόσ    ποικ. Αγιωργίτικο                πλαςτ. μπουκάλι  1,5 λίτρο 2,00

Ερυκρόσ    ποικ. Αγιωργίτικο                αςκόσ  5 λίτρα 6,50

Ροηζ             ποικ. Αγιωργίτικο                πλαςτ. μπουκάλι  1,5 λίτρο 2,00

Ροηζ             ποικ. Αγιωργίτικο                 αςκόσ  5 λίτρα 6,50

Θμίγλυκοσ ποικ. Αγιωργίτικο        πλαςτ. μπουκάλι 1,50 λίτρο 2,40



Θμίγλυκοσ ποικ. Αγιωργίτικο        αςκόσ 5 λίτρα 8,00

Λευκόσ      ποικ.Ροδίτθσ                   γυάλινο μπουκάλι 750 ml 3,00

Ερυκρόσ    ποικ. Αγιωργίτικο         γυάλινο μπουκάλι 750 ml 3,00

Ροηζ             ποικ. Αγιωργίτικο         γυάλινο μπουκάλι 750 ml 3,00

Οικογζνεια Μποφφα ( Λεόντιο Νεμζα Κορινίασ)

Λευκόσ       ποικ. αββατιανό & Ροδίτθσ πλαςτ. μπουκάλι 1,50 λίτρο 2,20

Λευκόσ       ποικ. αββατιανό & Ροδίτθσ αςκόσ  5 λίτρα 6,50

Λευκόσ       ποικ. αββατιανό & Ροδίτθσ αςκόσ 10 λίτρα 13,00

Ερυκρόσ     ποικ. Αγιωργίτικο                      πλαςτ. μπουκάλι  1,5 λίτρο 2,20

Ερυκρόσ     ποικ. Αγιωργίτικο                      αςκόσ  5 λίτρα 6,50

Ερυκρόσ     ποικ. Αγιωργίτικο                      αςκόσ 10 λίτρα 13,00

Ροηζ             ποικ. Αγιωργίτικο                      πλαςτ. μπουκάλι  1,5 λίτρο 2,20

Ροηζ             ποικ. Αγιωργίτικο                      αςκόσ  5 λίτρα 6,50

Ροηζ             ποικ. Αγιωργίτικο                      αςκόσ 10 λίτρα 13,00

Θμίγλυκοσ ποικ. Αγιωργίτικο                      πλαςτ. μπουκάλι 1,50 λίτρο 2,50

Θμίγλυκοσ ποικ. Αγιωργίτικο                      αςκόσ 5 λίτρα 8,00

ΜΕΛΙ -Μελιςςοκομικά Προϊόντα 

αβιολάκη τυλιανήαπό Ανώπολη φακίων  Χανιά

Θυμαρίςιο μζλι φακίων 1 κιλό 9,00

Αφοί Μπακανδρίτςου ( Καλαπόδι Φθιώτιδασ)

Ανκόμελο 450 γραμ. 3,50

Ανκόμελο 950 γραμ. 6,00

Δαςόμελο, Πεφκο  450 γραμ. 3,50

Δαςόμελο,  Πεφκο 950 γραμ. 6,50

Θυμάρι, Ζλατο, Ρείκι 450 γραμ. 4,50

Θυμάρι, Ζλατο, Ρείκι 950 γραμ. 8,00

Κουμαριά 450 γραμ. 5,00

Κουμαριά 950 γραμ. 9,00

Βιολ. Βαςιλικόσ πολτόσ 10 γραμ. 20,00

Βιολ. Γφρθ 200 γραμ. 7,00

Κθραλοιφζσ 40 γραμ. 4,00

Μπιλίρησ Νικόλαοσ Αμαλιάδα

Μζλι ανκζων το κιλό 7,00

Μζλι ζλατο το κιλό 10,00

Μζλι βελανιδιάσ το κιλό 9,50

Παππά Βενζτα ( Φενεόσ Κορινκίασ )

Θυμάρι 1 κιλό 10,00

Πεφκο 1 κιλό 10,00

Ζλατο 1 κιλό 10,00



Ρίκι 1 κιλό 12,00

ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ

Αρόω - Οικοτεχνία Μπουλζκου ( Καπανδρίτι Αττικισ)

Μποφκοβο   ςυςκ. 1,50

Πιπζρι καγιζν  ςυςκ. 2,50

εραφείμ Κων/νοσ   ( Γαλότα Κορινκίασ)

Μπαχαρικά ςυςκ. (18, 20, 24, 25,50, 250)γρ 1,20

Μείγματα μπαχαρικϊν  50 γρ 1,20

ΜΠΤΡΑ 

Πατραϊκι Ζυηοποιία 

ORA DION PILS                      330ml      5,00% alcohol 1,60

ORA DION PILS                      500ml      5,00% alcohol 1,90

ORA IPA INDIA PALE ALE  330ml      7,00% alcohol 2,50

ORA STOUT                              330ml      7,00% alcohol 2,60

ORA WEISS                              500ml      5,20% alcohol 2,00

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ - ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 

Γεωργαλάσ Κων/νοσ ( Άςςοσ Κορινκίασ)

ταφίδα ξερι  ξανκι ψιλι  Νο 1    (τιμι κιλοφ) 2,50

ταφίδα ξερι ξανκι μεςαία Νο 0 (τιμι κιλοφ) 5,00

ταφίδα ξερι ξανκι χονδρι  Νο 00 (τιμι κιλοφ) 6,00

ταφίδα Μαφρθ (τιμι κιλοφ) 4,50

φκα ξερά (τιμι κιλοφ) 8,00

Ροδάκινα ξερά (τιμι κιλοφ) 8,00

Ζαννίκοσ Ιωάννθσ

Φυςτίκι Αράπικο καραμελωμζνο    250 γρ 1,50

Φυςτίκι αράπικο Καλαμάτασ 250 γρ 1,25

Φυςτίκι αράπικο Καλαμάτασ ανάλατο βιολ. Καλλιζργειασ 250 γρ 1,25

Φυςτίκι Αιγίνθσ, Αμφγδαλο Βόλου ψθμζνο 250 γρ 3,00

Φυςτίκι Αιγίνθσ  ωμό, Αμφγδαλο Βόλου, Φουντοφκι 250 γρ 2,75

Ποπ κορν 500 γρ 1,50

Ποπ κορν καραμελωμζνο   250 γρ 1,75

Ποπ κορν καραμελωμζνο   ζγχρωμο,   Κράνμπερι 250 γρ 2,00

Αμφγδαλο καραμελωμζνο, Καρφδι Σαυγζτου, 250 γρ 2,50

Θλιόςποροσ, Θλιόςποροσ  ανάλατοσ, Peanuts 250 γρ 1,00

οκολάτα με φροφτα  ( πορτοκάλι)      250 γρ 2,50

Παςτζλι  απλό & με γεφςεισ      250 γρ       2,25

Μπάρεσ  ενζργειασ  250 γρ 3,00



Κάςιουσ 250 γρ 3,75

Ηολίτα 250 γρ 1,75

τραγγάλι αφράτο  250 γρ 1,40

Μαυραγάνθ - Καλαπόδθ Βαςιλικι ( τυμφαλία Κορινκίασ)

Αμφγδαλο ψφχα 500 γραμ. 5,50

Αμφγδαλο ψφχα 1000 γραμ. 9,00

Καρφδι ψφχα 500 γραμ. 5,50

Καρφδι ψφχα 1000 γραμ. 9,00

Καρφδι κζλυφοσ ΑΑΑ 1000 γραμ. 4,00

Κάςτανα ΑΑΑ 1000 γραμ. 4,00

Μοφςτου Κων/να ( Ξυλοκζρα Ηλείασ)

Φυςτίκι αράπικο φλοιόσ ωμό ( τιμι κιλοφ) 3,00

Φυςτίκι αράπικο φλοιόσ ψθμζνο, Φυςτικόψιχα ωμι ( τιμι κιλοφ) 4,00

Φυςτικόψιχα ωμι 500 γραμ. 2,00

Φυςτικόψιχα ψθμζνθ αλάτι ( τιμι κιλοφ) 4,50

Φυςτικόψιχα ψθμζνθ αλάτι, ανάλατθ,  Φυςτίκι πίνατσ 500 γραμ. 2,25

Φυςτικόψιχα ψθμζνθ ανάλατθ,  Φυςτίκι πίνατσ ( τιμι κιλοφ) 4,50

Φυςτίκι Αιγίνθσ ( τιμι κιλοφ) 11,00

Φυςτίκι Αιγίνθσ 500 γραμ. 5,50

Φυςτίκι καραμελωμζνο ( τιμι κιλοφ) 5,50

Φυςτίκι καραμελωμζνο  500 γραμ. 2,75

Παππά Βενζτα ( Φενεόσ Κορινκίασ )

Αμφγδαλο ψφχα 500 γραμ. 5,00

Καρφδι ψφχα 500 γραμ. 5,00

ΞΤΔΙ 

Γεωργαλάσ Κων/νοσ ( Άςςοσ Κορινκίασ)

Ξφδι παραδοςιακό ( 1,5 λίτρο) 1,50

Ξφδι κόκκινο 2 λίτρα 2,00

Ξφδι λευκό 2 λίτρα 2,00

Μθλόξυδο 1 λίτρο 2,00

Ξφδι πράςινο μιλο 0,5 λίτρα 1,50

Ξφδι 10 βακμοφσ 1 λίτρο 2,00

Ξφδι βαλςαμικό (κλαςςικό) 250 ml 1,50

Βαςλαμικι κρζμα 250 ml 2,00

ΟΠΡΙΑ 

Μαυραγάνθ - Καλαπόδθ Βαςιλικι ( τυμφαλία Κορινκίασ)

Φακζσ  2 κιλά 3,50

Φαςόλια μζτρια  2 κιλά 4,50



Φαςόλια γίγαντεσ  1,250 γραμ. 5,00

Ρεβφκια  2 κιλά 4,50

Φαςόλια μαυρομάτικα 2 κιλά 3,00

Φάβα  2 κιλά 4,00

Παππά Βενζτα ( Φενεόσ Κορινκίασ )

Φαςόλια βανίλια, μζτρια,χορουηιά, χάντρεσ,μαυρομάτικα   (τιμι κιλοφ) 3,00

Φαςόλια βανίλια, μζτρια,χορουηιά, χάντρεσ,μαυρομάτικα   (ςυςκ. 2 κιλϊν) 5,00

Γίγαντεσ λευκοί ( τιμι κιλοφ) 4,00

Γίγαντεσ μαφροι  ( τιμι κιλοφ) 6,00

Ρεβφκια, φάβα, φάβα αρακά ( τιμι κιλοφ) 3,00

Ρεβφκια, φάβα, (ςυςκ. 2 κιλϊν) 5,00

Φακζσ ( τιμι κιλοφ) 2,00

Φακζσ (ςυςκ. 3 κιλϊν) 5,00

Κουκιά ξερά (τιμι κιλοφ) 4,00

ΠΑΣΑΣΕ - ΚΡΕΜΜΤΔΙΑ 

Λεβιδιϊτθσ Ανδρζασ  (Κεφαλάρι Κορινκίασ)

Πατάτεσ μεγάλεσ 10 κιλά 5,50

Παπαναςταςίου Παναγιώτησ (Μελιςςοχώρι Πλαταιών)

Πατάτεσ μικρζσ φοφρνου ςυςκ. 5 κιλά 3,00

Κρεμμφδι ξερό ςυςκ.5 κιλά 3,00

κόρδα ξερά Ελλθνικά (ντόπια, ματςάκι) 1,00

ΠΙΣΑ

Αντωνόπουλοσ Γεϊργιοσ

Πίτςα special ςυςκ. 1 τεμ ςυςκ. 3 τεμ 1τ/4,00      3τ/10,00

Πίτςα 4 Μαργαρίτα 1 τεμ ςυςκ. 3 τεμ 1τ/3,00      4τ/10,00

ΡΤΖΙ

Βλάχοσ Νικόλαοσ ( Ανκιλθ Λαμίασ)

Νυχάκι , Γλαςςζ, Καρολίνα, Καςτανό,Κίτρινο  5 κιλά 5,00

Μπαςμάτι 2,5 κιλά 5,00

ΑΛΙΓΚΑΡΙΑ

Μπενζτοσ  Ιωάννθσ  (Αγία Άννα Καπανδριτίου Αττικισ)

Helix Aspessa Maxima KapaSnails 1 κιλό 6,00

Φιλζτο  1 τεμ 90 γραμ. KapaSnails ςε τζςςερισ διαφορετικζσ γεφςεισ 5,00

ΑΛΣΕ 



Μπενζτοσ  Ιωάννησ  (Αγία Άννα Καπανδριτίου Αττικήσ)

Ντοματοχυμόσ  500  γραμ.  KapaSnails 2,00

άλτςα με Θυμάρι, Μακεδονικι, Κριτθσ, πικάντικθ  360 γραμ.  KapaSnails 2,50

Αρόω - Οικοτεχνία Μπουλζκου ( Καπανδρίτι Αττικισ)

άλτςα ντομάτασ κλαςςικι, με φρζςκα μυρωδικά, καυτερι   ςυςκ. 1000 γραμ. 2,50

Παραδοςιακόσ πελτζσ ντομάτασ ςυςκ. 500 γραμ. 2,00

Πιπεροςάλτςα ςυςκ. 500 γραμ. 3,00

ΣΟΤΡΙ 

Οικοτεχνία Βαςιλοποφλου Χριςτίνα ( Μονεμβαςιά)

Άγρια χόρτα(τουρςί) διάφορα 250 γραμ. 3,00

Ντολμαδάκια με ρφηι 500 γρ. 5,00

Ντολμαδάκια με κιμά 500 γρ. 6,00

Πάςτα ελιάσ καλαμϊν & τςακιςτι 200 γρ. 3,00

Κρίταμο 250 γρ. 4,00

Καππαρόφυλλα 250 γρ. 4,50

Κάππαρι, πάςτα κάππαρθσ 190 γρ. 3,00

Αγγουράκια Κάππαρθσ 200 γρ. 4,00

Γεωργαλάσ Κων/νοσ ( Άςςοσ Κορινκίασ)

Λιαςτι Ντομάτα 150 γραμ. 2,00

Αρόω - Οικοτεχνία Μπουλζκου ( Καπανδρίτι Αττικισ)

Λιαςτι ντομάτα  ςυςκ. 500 γραμ. 3,00

ΣΤΡΟΚΟΜΙΚΑ 

Συροκομείο Αγροδεςμόσ Ι.Κ.Ε ( Ζάκυνκοσ)

Φζτα δοχείο  τιμι κιλοφ 5,30

Φζτα βαρελίςια τιμι κιλοφ 6,00

Συρί τρίμα ςυςκ. 1 κιλό 3,50

Γραβιζρα Ηακφνκου 8,00

Λαδογραβιζρα Ηακφνκου 10,00

Συρί λαδιοφ Ηακφνκου 10,00

Πρζτηα 9,00

Καςζρι 10,00

Κεφαλοτφρι κομμάτι 7,00

Κεφαλοτφρι τριμζνο 8,50

Ανκότυροσ φρζςκοσ 4,50

Μυηικρα ξθρι 7,00



Μαςτοράκθσ Συροκομείο Χανίων Κριτθσ

Γραβιζρα Κριτθσ ( τιμι κιλοφ) 10,00

Γραβιζρα Κριτθσ με (κυμάρι, μποφκοβο, παπρικα,πιπζρι) ( τιμι κιλοφ) 12,00

Κεφαλογραβιζρα, κεφαλοτφρι Κριτθσ ( τιμι κιλοφ) 10,00

Συρί άλμθσ  (τιμι κιλοφ) 6,50

Γίδινο τυρί , χαμθλά λιπαρά ( τιμι κιλοφ) 11,00

Καπνιςτό γίδινο τυρί , χαμθλά λιπαρά  (τιμι κιλοφ) 12,00

Ανκότυροσ ξθρόσ 1 κιλό/ 300 γραμ. 8,50  / 3,50

Ανκότυροσ φρζςκοσ  1 κιλό/ 500 γραμ. 5,00  / 3,50

Μπιλίρησ  Χρήςτοσ ΜΟΝ.ΕΠΕ

Συρί κατςικίςιο τιμι κιλοφ 7,50

Χόντοσ Χριςτοσ ( Καλφβια Λαμίασ)

Τυρί τελεμζσ (αγελάδοσ) 1000 γραμ. 6,00

Τυρί θμίςκλθρο αγελάδοσ 500 γραμ. επί ηυγίου 5,00

ΚΑΘΑΡΙΣΙΚΑ - ΑΠΟΡΡΤΠΑΝΣΙΚΑ 

BANIKO

Baniko υγρό πιάτιων  4 kg 2,50

Baniko μαλακτικό ροφχων  4 lt 2,50

Baniko γενικοφ κακαριςμοφ 4 lt 2,50

Revolution 

Revolution  υγρό πιάτιων  1 kg /4kg 1,20 / 4,00

Revolution  γενικοφ κακαριςμοφ 1 lt/ 4 lt 1,20 / 4,00

Revolution  ςκόνθ πλυντθρίου ροφχων  4,2  (60 μεηοφρεσ) 5,00

Revolution  υγρό πλ ροφχων για μαφρα και χρωματιςτά 1lt/ / 4lt 1,70 / 6,00

Revolution  ultra  παχφρευςτθ χλωρίνθ  0,75 lt / 4lt 1,00 / 3,50

Revolution  υγρό κρεμοςάπουνο 1 lt/4lt 1,60 / 5,50

Revolution  υγρό τηαμιϊν  ανταλλακτικό  1lt 1,00

Revolution  ςτεγνωτικό πλυντθρίου πιάτων 1 lt 2,00

Revolution  μαλακτικό ροφχων 1 lt / 4 lt 1,20 / 4,00

Revolution  υγρό πλ. Ροφχων ενιςχυμζνο μζ ζνηυμα 1 lt / 4 lt 2,50 / 9,00

Revolution  υγρό πλυντθρίου πιάτων 1,5 lt 3,00

Revolution  αφρόλουτρο με Αλόθ κ εκχφλιςμα Παπάγιασ  1 lt 1,80

Revolution ςαμπουάν με 3 βιταμίνεσ, πρωτεΐνθ ςιταριοφ κ εκχφλιςμα τςουκνίδασ 1 lt 2,00



ΑΛΕΤΡΙ ΣΙΜΗ

Σφπου Σ70% (για όλεσ τισ χριςεισ) 5 κιλά 3,00

ΑΛΛΑΝΣΙΚΑ - ΛΟΤΚΑΝΙΚΑ
Παριηάκι  (τεμάχιο) 1,00

Λουκάνικο τιμι κιλοφ από 6,00

Λουκάνικο Καρπενθςίου  ( τιμι  κιλοφ) από 6,50

ΑΤΓΑ
1 καρτζλα (53-63 γραμ.) Μεςαίο μζγεκοσ 4,50

ΒΟΣΑΝΑ & ΑΡΩΜΑΣΙΚΑ ΦΤΣΑ - ΜΠΑΧΑΡΙΚΑ

ΓΑΛΑΚΣΟΚΟΜΙΚΑ
Γάλα Λαμίασ φρζςκο αγελάδοσ 1 λίτρο 1,00

ΓΛΤΚΑ- ΜΑΡΜΕΛΑΔΕ
ΧΑΛΒΑ Φαρςάλων  ( τιμι  κιλοφ) 9,00

Βουτιματα ςπιτικά (τιμι κιλοφ) από 5,00

Γλυκά κουταλιοφ διάφορα 500 γραμ. από 3,50

Μαρμελάδεσ διάφορεσ 500 γραμ. από 3,00

ΔΗΜΗΣΡΙΑΚΑ 

ΖΤΜΑΡΙΚΑ 
Χυλοπίτεσ "ΚΑΤΕΥΘΕΙΑΝ" 400 γραμ. 1,00

Παραδοςιακά ηυμαρικά, με αυγά και  γάλα διαφόρων τφπων 500γραμ. από 1,80

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
Εξαιρετικά παρκζνο ελαιόλαδο ποικιλία Κορωνέικη, ι Μανάκι 5 λίτρα 20,00

ΕΛΙΕ - ΠΡΟΙΟΝΣΑ ΕΛΙΑ
Ελιζσ  μανάκι  γλυκζσ  1 κιλό 3,00

 ΕΠΕΡΙΔΟΕΙΔΗ - ΛΑΧΑΝΙΚΑ - ΦΡΟΤΣΑ
Ντομάτα, πιπεριά, τιμι κιλοφ από 0,70

ταφφλια ποικ. ουλτανίνα  (τιμι κιλοφ) από 1,00

Φρζςκα φαςολάκια τςαουλιά, χάντρεσ τιμι κιλοφ 1,50

Πορτοκάλια  ΒΑΛΕΝΣΖΙΑ  ςυςκ. 5 κιλϊν 2,00

Λεμόνια  ςυςκ. 2 κιλά 2,00

ΚΡΑΙ
Λευκόσ      ποικ.Ροδίτθσ & Αςφρτικο πλαςτ. μπουκάλι 1,50 λίτρο από 2,00

Ερυκρόσ, ροηζ    ποικ. Αγιωργίτικο                πλαςτ. μπουκάλι  1,5 λίτρο από 2,00

ΜΕΛΙ
Μζλι διάφορεσ ποικιλίεσ 450 γραμ. Από 3,50

ΟΠΡΙΑ 
Φαςόλια μζτρια  ( τιμι κιλοφ) από 2,20

Φακζσ ( ςυςκ. 2 κιλϊν) από 3,00

Ρεβφκια από 2,50

ΣΤΡΟΚΟΜΙΚΑ 
Φζτα  ( ςυςκ. 2 κιλϊν), δϊρο 400 γραμ. Σςαλαφοφτι 12,00

Γραβιζρα - Κεφαλογραβιζρα ( τιμι κιλοφ) από 9,80

Γιαοφρτι πρόβειο  τεμάχιο 240 γραμ. Από 1,00

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ - ΚΑΡΑΜΕΛΩΜΕΝΑ 
Φυςτίκιο αράπικο 250 γρ. από 1,25

Φυςτίκι Αιγίνθσ  Αμφγδαλο, μπάρεσ δθμθτριακϊν



ταφίδα ξερι  ξανκι ψιλι  Νο 1    (τιμι κιλοφ) 2,50

Αμυγδαλόψυχα, Καρυδοψυχα 500 γραμ. Από 5,50

ΞΤΔΙ - ΣΟΤΡΙ 
Ξφδι παραδοςιακό ( 1,5 λίτρο) από 1,50

Άγρια χόρτα(τουρςί) Κάππαρθ, Κρίταμο, Λιαςτι Ντομάτα από 3,00

ΠΑΞΙΜΑΔΙΑ 
Παξιμάδια  κρίκινα λαδιοφ, ολικισ χαρουπιοφ,οφηου,ντάκο ςυςκ. 700 γραμ από 3,50

Παξιμάδια διαφόρων τφπων  ςυςκ. 1,980 γραμ. 6,00

ΠΑΣΑΣΕ - ΚΡΕΜΜΤΔΙΑ 
Πατάτεσ  ποικιλία spunta 11 κιλά 5,00

Κρεμμφδια ςυςκ. 4,5 κιλά 2,00

ΡΤΖΙ
Νυχάκι , Γλαςςζ, Καρολίνα, Καςτανό,Κίτρινο  5 κιλά 5,00

Μπαςμάτι 2,5 κιλά 5,00

ΑΛΙΓΚΑΡΙΑ

ΑΛΣΕ 
άλτςα ντομάτασ κλαςςικι, με φρζςκα μυρωδικά, καυτερι   ςυςκ. 1000 γραμ. 2,50

ΚΑΘΑΡΙΣΙΚΑ - ΑΠΟΡΡΤΠΑΝΣΙΚΑ 
Baniko υγρό πιάτιων  4 kg 2,50

Baniko μαλακτικό ροφχων  4 lt 2,50

Baniko γενικοφ κακαριςμοφ 4 lt 2,50



  




