
 

 
 

This document was funded by the European Union’s Health Programme (2014-2020). 
The content of this document represents the views of the author only and is his/her sole 
responsibility; it cannot be considered to reflect the views of the European Commission and/or 
the Consumers, Health, Agriculture and Food Executive Agency (CHAFEA) or any other body 
of the European Union. The European Commission and the Agency do not accept any 
responsibility for use that may be made of the information it contains. 

 

Webinars 

Ινστιτούτο Υγείας του Παιδιού  

Τρίτη 20 Σεπτεμβρίου, 18:00 – 19:30 

Online webinar για γονείς 

 

Πρόγραμμα 

Ώρα 
 

Βελτιώνοντας τη Διατροφή των Παιδιών  
 

18:00-18:15 

Χαιρετισμοί 
 
Κανακά Χριστίνα, MD, Ph.D., FMH (CH), Kαθηγήτρια Παιδιατρικής-
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας,Δ/ντρια Α’ Παν/κής Παιδ/κής  Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής ΕΚΠΑ, Ν.Π.Α. «Αγία Σοφία», Πρόεδρος ΙΥΠ 

Πατούλης Γιώργος, Περιφερειάρχης Αττικής και πρόεδρος του Ελληνικού 
Διαδημοτικού Δικτύου Υγιών Πόλεων του Π.Ο.Υ. 
Δρ. Κουλούρη Φωτεινή, Γενική Διευθύντρια Δημόσιας Υγείας και Ποιότητας 
Ζωής του Υπουργείου Υγείας 

 

18:15-18:25 
Παρουσίαση της Ευρωπαϊκής Κοινής Δράσης Best-ReMaP 
Παπαχρήστου Ελευθερία, MSc, Διαιτολόγος- Διατροφολόγος, ΙΥΠ 

 

18:25-18:40 

Πως μπορούν τα παιδιά να τρώνε πιο υγιεινά; Δράσεις του Υπουργείου 
Υγείας αναφορικά με τη βελτίωση των τροφίμων που προσφέρονται 
στα παιδιά  
Κοντελέ Ιωάννα, Διαιτολόγος-Διατροφολόγος, Τμήμα Μη Μεταδοτικών 
Νοσημάτων και Διατροφής, Διεύθυνση Δημόσιας Υγείας και Υγιεινής 
Περιβάλλοντος Υπουργείο Υγείας 

 

18:40-19:00 

Παράγοντες που επηρεάζουν τις διατροφικές επιλογές των παιδιών 
Γιαννακούλια Μαίρη, Καθηγήτρια Διατροφής και Διαιτητικής Συμπεριφοράς, 
Σχολή Επιστημών Υγείας και Αγωγής, Τμήμα Επιστήμης Διαιτολογίας και 
Διατροφής, Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο 
 

19:00 
Ερωτήσεις - Συζήτηση 
 

https://us02web.zoom.us/j/84687379762?pwd=VVNZeEhSbmFIM3BGMFlvS1
oxcGlzQT09 


